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Formation et développement du

“Système des cellules”  
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Les “communautés ecclésiales de base … 
seront un lieu d’évangélisation, 

au bénéfice des communautés plus vastes …
et elles seront une espérance pour l’Église universelle”

(Paul VI, Evangelii nuntiandi, 58)

“L’Église du futur sera bâtie 
sur le fondement de petites 

communautés de base.” 
(Karl Rahner)



RAISONS POUR DÉVELOPPER LES CELLULES

LA VOLONTÉDE DIEU EST QUE CHAQUEPERSONNESOIT DISCIPLEDU CHRIST

Cette vérité peut nous éviter d’être trop vite satisfaits.
Une communauté vivante doit savoir rendre grâce et reconnaître ce qu’elle a reçu de Dieu …
mais, en même temps, elle doit se méfier d’une satisfaction trop humaine et se garder de faire
des comparaisons avec d’autres communautés moins ferventes ou moins nombreuses.
Si l’on considère la mission donnée par le Christ à son Église, il reste un long chemin à
parcourir avant qu’elle soit accomplie. 
Ses disciples ne peuvent pas se contenter de faire vire l’Église … il leur demande de ne jamais
renoncer à atteindre le monde entier !
Et chaque disciple, s’il prend au sérieux cette mission, commencera par faire progresser la
qualité de ses relations quotidiennes.

LE MINISTÈRED’ÉVANGÉLISATION S’ACCOMPLITMIEUX À TRAVERS LES RELATIONS PERSONNELLES

Il est essentiel pour des disciples, d’être les instruments du Christ partout où ils sont. 
La plupart des chrétiens songent bien peu qu’ils sont chargés de ce ministère ou de ce service
là où ils sont … et ils ne développent pas leur ministère selon “la toile d’araignée de l’oikos”,
c’est-à-dire dans leurs relations de travail, de famille ou de loisirs. 
Il n’y a pas à chercher au loin ce que nous avons à faire. Notre Dieu et Seigneur a mis sur notre
route quotidienne des gens qui ont besoin de notre amour et de l’amour du Christ. 
La place par excellence pour agir comme ministre du Christ est là où il nous a placés !

L’ÉGLISE DOIT PRENDRESOIN DES GENS DANS LA TOTALITÉ DE LEURS BESOINS

Si nous voulons répondre aux besoins spirituels de nos frères, nous devons également tenir
compte de leurs besoins émotionnels, physiques ou relationnels. C’est au prix d’un tel
engagement au service des personnes que nous acquérons le droit d’accomplir un ministère pour
eux. Le désir de Dieu, à travers ce ministère, est de guérir leurs blessures et de les sauver.

L’ANNONCEDE L’ÉVANGILE EST LA PRIORITÉDE L’ÉGLISE

Mc 16,15 : “Allez par le monde entier, proclamez l’Évangile à toutes les créatures.”
Mt 28,19 : “Allez donc : de toutes les nations faites des disciples”.
Évangéliser et faire des disciples … sont deux réalités indissociables. 
Faire des disciples commence toujours par l’évangélisation, et la mission de chaque disciple est
de devenir, à son tour, un évangélisateur.

“Le Seigneur ne tarde pas à tenir sa promesse, alors que certains prétendent qu’il a du retard,
mais il fait preuve de patience envers vous, ne voulant pas que quelques-uns périssent mais que
tous parviennent à la conversion.” (II Pierre 3,9)  
La raison de la “patience de Dieu”, c’est que tous se convertissent. Il attend notre conversion et
celle de tous ceux que nous pouvons atteindre par l’évangélisation.
L’évangélisation doit donc être la priorité.
Une femme de Corée à qui l’on demandait pourquoi les “cellules” coréennes étaient
évangélisatrices, a eu cette réponse : “L’évangélisation est la seule raison pour laquelle nous
sommes ici.” 
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TOUS LES CHRÉTIENSSONT DES MINISTRES(DES SERVITEURS) DE L’ÉVANGILE

Bien des gens pensent que, s’ils ne sont pas pleinement engagés dans le ministère de l’Église,
Dieu ne peut pas se servir d’eux. 
Tous les chrétiens, quelle que soit leur situation ecclésiale, ont reçu l’Esprit de Dieu par la
seconde naissance de leur baptême et par leur confirmation, et, à ce titre, ont reçu mission
d’accomplir un ministère d’évangélisateurs là où Dieu les a placés.

L’ÉGLISE DOIT FAVORISERLES RENCONTRESEN GRANDSET PETITSGROUPES

Beaucoup sont heureux de se retrouver dans une grande collectivité. Ils ont plaisir à assister
en foule à un match de football … ou à un rassemblement d’Église !
Mais, en même temps, ils désirent faire partie de groupes ou de communautés plus restreintes.
Chacun aime sentir qu’il n’est pas un simple numéro, et a besoin de la relation et de l’amitié
qu’il peut expérimenter dans un petit groupe. 
L’Écriture montre que l’Église primitive se rassemblait parfois en groupes nombreux (Act 2,41),
mais aussi en petites communautés, dans les maisons : “Ils faisaient la fraction du pain à
domicile, prenant leur nourriture dans l’allégresse et la simplicité de cœur.”  (Act 2,46)
Dans les Actes, ce fait est mentionné plus de dix fois.  
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«Nous désirons réaffirmer 
que la tâche de l’évangélisation universelle 
constitue la mission essentielle de l’Église.»

(Paul VI)

Pour l’efficacité de la prédication évangélique, l’Église est consciente de devoir
adresser son message au cœur des masses, à des communautés de fidèles dont
l’action peut et doit arriver aux autres …
Que sont les communautés de base et pourquoi seraient-elles destinataires spéciales
de l’évangélisation et en même temps évangélisatrices ?
Ces communautés seront un lieu d’évangélisation au bénéfice des communautés
plus vastes, spécialement des Églises particulières, et elles seront une espérance
pour l’Église universelle … dans la mesure où :   

* elles cherchent leur nourriture dans la Parole de Dieu …
* elles évitent la tentation de la contestation …
* elles restent fermement attachées à l’Église locale …
* elles gardent une sincère communion avec les Pasteurs …
* elles ne se prennent jamais pour l’unique destinataire ou l’unique agent 

d’évangélisation …
* elles croissent chaque jour en conscience, zèle, engagement et rayonnement 

missionnaire …
* elles se montrent en tout universalistes …

(Evangelii Nuntiandi, 57,58)



QU’EST-CE QU’UNE “CELLULE” ?

Une “cellule” est un petit groupe en multiplication constante … lié par des relations
d’oikos … qui cherche à évangéliser … à faire des disciples … à exercer et développer
son ministère à travers les relations quotidiennes.

DISTINCTIONENTRE GROUPE ET CELLULE

Dans ce manuel, on emploie souvent le mot “groupe” pour désigner la cellule. On peut
cependant proposer une certaine distinction entre groupe et cellule. Si l’on prend comme modèle
de “groupe” les élèves d’une même classe, on peut considérer qu’un “groupe de vie chrétienne”
se forme à partir d’un noyau qui, à mesure qu’il progresse, s’ouvre de plus en plus difficilement
à d’autres personnes, à moins qu’elles ne soient à un même niveau. Un tel groupe n’est pas
particulièrement apte à accueillir ceux qui commencent à cheminer dans la foi. 
La “cellule”, au contraire, étant tout orientée vers l’évangélisation, se réalise au moment où un
frère éloigné de la foi y entre pour en faire partie. Toute la cellule se tourne vers lui et, pour ainsi
dire, “marche au ralenti” jusqu’à ce qu’il puisse se mettre au rythme des autres.
Ainsi se réalise un défi évangélique, car c’est en s’occupant des derniers que l’on devient
premier (Mc 9,35). C’est la spécificité des “cellules” par opposition au “groupe” ainsi défini.

RELATIONS DE L’OIKOS

Un certain nombre de groupes paroissiaux, par la force des choses, sont des groupes homogènes
(jeunes ménages, célibataires, personnes âgées, etc.) et donc relativement fermés. 
Les cellules ont davantage de souplesse : elles peuvent être formées de personnes d’âges
différents, vivant au même endroit … elles peuvent aussi se constituer sur la base du travail,
ou d’un intérêt commun, de l’âge, ou du statut des personnes (seules ou mariées), etc.

PETITES DIMENSIONS

Dans le cadre de petits groupes, il est vraiment possible de partager, de prier, d’approfondir, et
de se connaître les uns les autres.

MULTIPLICATION

La “cellule” est ainsi nommée parce qu’à la manière d’un organisme monocellulaire, elle peut
se multiplier dès qu’elle atteint une certaine dimension. Il est nécessaire qu’elle se divise pour
rester suffisamment petite et permettre à chacun de s’exprimer et d’être reconnu.
La multiplication lui permet d’atteindre de nouvelles personnes avec une efficacité accrue. 
La destinée finale d’un “groupe” (tel qu’il est défini plus haut) est celle de tous les vivants
complexes : la mort. Chaque cellule-mère, au contraire, donne la vie, en se multipliant, à deux
cellules-filles qui commencent à nouveau le même processus.

MISSION ECCLÉSIALE

La vocation de l’Église (c’est-à-dire les missions que le Christ lui confie) comporte : l’adoration,
l’annonce de l’Évangile, la formation des disciples et le service pastoral. Toutes ces missions se
retrouvent dans la cellule qui est une sorte de petite “église de voisinage”. 
Son but n’est pas seulement d’atteindre les non-chrétiens, mais aussi de transformer le chrétien
en vrai disciple, et de participer, avec le Pasteur, à la conduite du troupeau. 

AFFINITÉ

La plupart des ministères de la cellule s’exercent en dehors des réunions, à la différence d’un 
certain nombre de “groupes” dont l’activité spécifique a lieu quand ils sont réunis. 
Pour une cellule, la réunion est un point de rencontre, mais l’essentiel du ministère s’exerce
pendant la semaine, quand chacun vit parmi les autres et leur offre ses services. 
La rencontre est un temps pour s’arrêter, reprendre des forces, comprendre ce que nous avons
fait et recevoir confirmation de la validité de notre mission.  
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LE RÔLE DU RESPONSABLE

Une cellule d’évangélisation étant une cellule ecclésiale, ou une petite église, le responsable est
un ministre laïc.  Les tâches du responsable sont : adorer, annoncer l’Évangile, faire des
disciples, guider la cellule, et former les futurs responsables.
Il n’est pas demandé au responsable d’une cellule d’avoir toutes les qualités !  Les qualités qu’on
attend de lui devraient être celles de tout baptisé, ou de tout disciple du Christ.

M 1. AMOUR DES ÂMES

Si l’évangélisation n’était pas la priorité du responsable, la cellule ne serait qu’une association
bienfaisante parmi d’autres. Or on ne peut mener à bien une telle mission sans être poussé par
l’Esprit Saint, de qui vient la charité (Rom. 5,5).  Évangéliser c’est aimer.

M 2. UN CHEMINEMENTCOHÉRENT AVEC DIEU

L’important n’est pas tant de savoir “où nous en sommes” que “vers où nous allons”. Pour guider
les autres il n’est pas nécessaire d’avoir sur eux beaucoup d’avance. Il faut avoir faim et soif de
progrès (Mt. 5,6), avec le désir de partager, sans jalousie, le peu qu’on a découvert.
Ceux qui sont maintenant l’objet de nos prières seront appelés eux-mêmes à guider les autres
vers le Seigneur. (Lc 6,40 : “Tout disciple bien formé sera comme son maître.”).

M 3. UN ESPRIT D’ÉQUIPE

Si l’on compare le nombre des chrétiens fervents à la population de la plupart des Paroisses, on
peut estimer qu’il faudra des armées d’ouvriers pour amener tant de monde au Christ. 
La mission des cellules peut être comparée à celle d’une armée dans la mesure où elle ne peut
aboutir sans une communauté unie dans ses buts et dans son action. 
Ses méthodes et ses objectifs ne sont pas ceux d’une armée, mais ils supposent ce qu’on peut
appeler un esprit d’équipe, ou mieux encore, une “communion”. La dimension apostolique et
hiérarchique de l’Église n’est pas étrangère à la structure des églises locales.
Une telle mission ecclésiale suppose un travail en communion avec ceux qui héritent de
l’autorité apostolique … et la confiance en Dieu qui est principe de cette autorité (Encadré, p. 65). 
L’organisation des cellules ressemble, lorsqu’elles se développent, au schéma suivant :

M 4. UN STYLE DE VIE OUVERTAUX AUTRES

Il faudra donner du temps et de l’énergie pour atteindre et servir ceux qui nous entourent. 
Le responsable de cellule devra être prêt à abandonner des activités, dans l’Église comme à 
l’extérieur … se rendre libre pour donner plus de temps et d’attention à ceux qu’il va servir.
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M 5. APPELÉ PAR DIEU

Rien n’est plus passionnant et, en même temps, plus frustrant qu’un ministère exercé dans le
cadre des relations humaines constituant la trame de notre univers quotidien.   
Le coût, en temps et en fatigue, est élevé, et la croissance de la cellule peut être lente. 
Le responsable de cellule est véritablement un missionnaire pour son entourage. 
Si Dieu ne l’avait pas appelé à cette mission, il est probable qu’il abandonnerait … mais s’il l’a
guidé vers cette tâche et si ce responsable a le cœur d’un disciple et d’un évangélisateur, il peut
considérer que Dieu l’appelle à guider ses frères et lui en donne l’aptitude. 
Dieu est fidèle, il n’appelle jamais à une mission sans donner la grâce de l’accomplir :
“Celui qui vous appelle est fidèle : c’est lui qui sera agissant.”  (I. Thes. 5,24)

M 6. VÉRIFIER L’APTITUDEAU MINISTÈRE

Cette vérification pourra se faire au cours d’une période d’assistance auprès d’un responsable 
de cellule, ou à l’occasion de tout autre responsabilité. Saint Paul nous met en garde au sujet
de l’autorité donnée sans contrôle préalable.  (I. Tim. 3,10-11 — Tite 1,5-6)

M 7. FORMATION ET DÉLÉGATION DU PASTEUR

Personne ne pourra guider une cellule sans avoir au préalable participé au cours de formation
ni sans en avoir reçu délégation du Pasteur de la Paroisse.
Les responsables de cellules reçoivent une véritable responsabilité spirituelle.

M 8. PRENDRE PART À LA VIE DE LA PAROISSE

Le responsable doit participer activement à la vie pastorale de la communauté … et il doit
encourager les membres de sa cellule à prendre des engagements, chacun selon ses talents.

M 9. CONTRIBUTIONFINANCIÈRE

Les responsables et ceux qui le désirent sont invités à verser la “dîme”, c’est à dire à subvenir
aux dépenses, relativement modestes, occasionnées par le fonctionnement des cellules, de sorte
qu’elles disposent d’un compte propre à l’intérieur de la Paroisse.
Quelle que soit la somme que chacun décide de verser pour l’année en cours, il prendra, si
possible, l’engagement de la verser mensuellement d’une façon régulière. 
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IMPORTANCE D’UNE STRUCTUREPOUR LA CROISSANCEDE L’ÉGLISE

Un aspect évident de la croissance de l’Église, telle qu’elle apparaît dans les Actes des Apôtres, est qu’elle se
structure en ministères de formes bien définies. On institue les diacres et, à mesure que l’Église se développe,
on fait en sorte d’entretenir les liens, de visiter les communautés nouvelles, d’organiser l’évangélisation.
L’Église est une réalité organique : elle est semblable à un corps où chaque membre a sa fonction 
(I Cor 12,4-30). L’Esprit, qui est l’âme de l’Église (Ev. nuntiandi, 75) et l’auteur de sa croissance, ne dédaigne
pas les structures, mais les utilise pour s’exprimer (I Cor 12,7-11). Celui qui est véritablement conduit par
l’Esprit évite toute improvisation ou superficialité.  De même qu’un corps a besoin d’un squelette, la structure
de l’Église est essentielle : pour effectuer un travail organisé et minutieux, pour vérifier ce qui a été fait, pour
corriger ce qui a été défectueux, pour soutenir chaque frère en difficulté, pour redonner force et encourager à
faire le bien, pour rendre grâce à Dieu à mesure des progrès de son œuvre.  A travers une telle structure les
croyants perçoivent plus facilement qu’ils sont un seul cœur et une seule âme, ils ont conscience de la vitalité
du Corps du Christ, et ils peuvent communiquer aux autres, avec générosité, les dons reçus de Dieu.

“Il ne faut pas avoir peur de recommencer dès le début 
la mission compliquée et exténuante de l’évangélisation.” (Paul VI)



LE RESPONSABLE-ASSISTANT

Avec l’approbation du Pasteur et de la personne qui est immédiatement placée au dessus de lui
dans la structure, le responsable devra choisir, dès que possible, un responsable-assistant
parmi les membres de sa cellule. 
On fera en sorte de nommer l’assistant avant que la cellule ne commence à se réunir.
L’assistant devra suivre les sessions de formation, guider les rencontres en l’absence du
responsable et se préparer à guider une nouvelle cellule lorsque celle-ci se démultipliera.

DIMENSION DES CELLULES

A partir du moment où 12 personnes suivent régulièrement les réunions, la cellule perd sa
fonction de petit noyau. Si elle se compose de 16 à 20 membres, dont 12 sont régulièrement
présents, elle doit se démultiplier.

A QUEL MOMENT SE RÉUNIR ?

Les cellules peuvent se réunir à n’importe quel moment de la semaine, excepté lorsque la
communauté paroissiale se rencontre. 
La plupart des groupes admettent qu’une heure et demie est la durée idéale. Cette durée
permet un temps adéquat pour le partage, l’enseignement et la prière. 
A la fin de chaque rencontre, les membres souhaitent généralement rester quelque temps
ensemble. Une règle fondamentale pour les rencontres de groupe est de ne pas prolonger la
réunion au delà de deux heures. Une personne seule peut prendre son temps, mais pour ceux
qui ont d’autres engagements, par exemple une baby-sitter, ils doivent savoir l’heure exacte où
ils pourront s’en aller.

CONSTITUTION DES CELLULES PROVISOIRES

Au démarrage du système, les cellules sont formées de membres de la communauté paroissiale
ou de personnes qui fréquentent régulièrement l’église. Ce noyau, y compris les responsables,
doit comprendre 4 personnes au moins, et jusqu’à huit personnes au plus. 
Le noyau est formé surtout de personnes qui vivent dans le même quartier.
Les membres du noyau de la celluley entrent de l’une des trois façons suivantes :

* Ceux qui, dans cet endroit, ont collaboré à la naissance de la cellule.
* Ceux que le responsable connaît et qu’il voudrait y voir participer.
* Ceux qui ont été signalés au responsable par le responsable de secteur, et qui ont été admis

d’un commun accord.

Les membres du noyau acceptent de:

* Fréquenter régulièrement la cellule. 
* Inviter les membres de leur oikos à la cellule.
* Recevoir des responsabilités dans la cellule.
* Recevoir la formation. 
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CROISSANCE D’UNE CELLULE

Si vous avez la foi, si vous savez concilier le zèle apostolique et la docilité à l’Esprit, Dieu fera
croître votre cellule. Sa volonté est que vous transmettiez son Évangile au plus grand nombre.
Cependant le temps de Dieu n’est pas toujours celui des hommes … parfois la croissance d’une
cellule paraît très lente, parfois elle se fait rapidement.

Les nouveaux frères sont unis à la cellule des trois manières suivantes :

1. Les membres de la cellule invitent des personnes de leurs oikos, au moment
opportun du processus d’évangélisation et en accord avec leur responsable.
(Ne détournez pas de leur paroisse des frères qui ont pris des engagements apostoliques et
peuvent trouver dans ces communautés la possibilité de progresser spirituellement. Il est
préférable qu’ils s’intègrent dans leur église locale, pour recevoir la nourriture spirituelle
comme pour la transmettre.)

2. Lorsqu’une personne s’adresse à la Paroisse pour s’informer sur les cellules, le Pasteur
transmet son nom à un responsable, qui s’engage à prier pour elle, à l’accueillir
fraternellement, et à partager avec elle sa foi. 

3. Si quelqu’un devient membre actif de la vie paroissiale, on peut lui proposer de fréquenter
une cellule … située à l’endroit où il vit ou avec laquelle il lui est facile d’entrer en relation.

Les articles 2 et 3 peuvent être mis en oeuvre à tout moment, mais ils seront privilégiés au
démarrage des cellules, quand on propose le système à toute la communauté.
L’article 1, par contre, est propre à cette méthode d’évangélisation, et il importe que la
croissance continuelle des cellules soit fondée, en particulier, sur ce point.

PRINCIPES GÉNÉRAUX DES CELLULES

Le principe des petits groupes n’est pas une idée nouvelle. Il y a presque 2000 ans, les disciples
de Jésus se rassemblaient en petits groupes pour vivre dans la prière et l’amitié, à la lumière
de la Parole, contribuant ainsi à la croissance de la communauté. 
Le livre des Actes nous décrit la vitalité de ces petits groupes et leur expérience centrée sur la
personne du Christ. 
Un seul disciple, s’il a un véritable désir d’être en communion avec le Seigneur, suffit à faire
jaillir l’étincelle qui peut enflammer un groupe.
Un seul groupe, à son tour, suffit à enflammer d’ardeur un quartier, un cercle professionnel ou
tout un voisinage. Hommes et femmes, motivés et enflammés d’ardeur, peuvent transformer
une communauté en disciples fidèles au Christ.
Le problème initial n’est pas la quantité, mais la qualité. Ainsi Jonathan dit à son écuyer :
“Peut-être le Seigneur fera-t-il quelque chose pour nous, car rien n’empêche le Seigneur de
donner la victoire qu’on soit beaucoup ou peu.”  (I Samuel 14,6)  
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STRATÉGIE DE LACELLULE

Si le responsable a un esprit évangélique ardent, il le communiquera à toute la cellule, qui sera
une communauté vibrante, ouverte vers l’extérieur, pour évangéliser.
Si le responsable n’a pas un tel esprit, la cellule sera stagnante, et il est possible qu’elle
s’éteigne. “C’est à leurs fruits que vous les reconnaîtrez.” (Mt. 7,16)  Les fruits d’une cellule
fervente sont des membres nouveaux qui deviennent à leur tour des apôtres.

La hardiesse ne doit pas être le monopole de ceux qui propagent le mal :
“Ce serait certes une erreur d’imposer quoi que ce soit à la conscience de nos frères. Mais c’est tout autre
chose de proposer à cette conscience la vérité évangélique et le salut en Jésus-Christ en pleine clarté et
dans le respect absolu des options libres qu’elle fera …
Loin d’être un attentat à la liberté religieuse, c’est un hommage à cette liberté …
Et pourquoi seuls le mensonge et l’erreur, la dégradation et la pornographie, auraient-ils le droit d’être
proposés et souvent, hélas, imposés par la propagande destructive des mass media, par la tolérance des
législations, par la peur des bons et la hardiesse des méchants ? Cette façon respectueuse de proposer
le Christ et son Royaume, plus qu’un droit, est un devoir de l’évangélisateur.” (Ev. N. 80)

Conseils aux responsables pour une rencontre de cellule : 

1. Que votre pensée soit toujours orientée vers le témoignage et l’annonce de l’Évangile. 
Cela doit devenir votre style de vie … votre façon habituelle d’aborder les problèmes et les
situations. A travers vous, cela deviendra le style de vie de votre cellule. 

2. L’échange portera sur la façon d’atteindre les personnes éloignées de la foi. L’initiative de
cette démarche repose sur vous.

3. Invitez les membres de la cellule à adopter ce style d’échange ou de partage et à s’interroger
régulièrement sur ce qu’ils font pour leur oikos : “Quelles occasions se sont présentées, cette
semaine, de donner un témoignage ?”  Si quelqu’un fait un témoignage trop centré sur sa
propre vie, on fera en sorte de l’orienter vers l’extérieur … vers la mission.

4. Encouragez ceux qui invitent leur entourage aux rencontres de cellules.

5. Le but prioritaire doit toujours être d’attirer de nouvelles personnes vers le Christ … et s’il
semble que ce soit leur vocation, de les inviter à joindre la cellule. 
“L’Église existe pour l’évangélisation.” (Paul VI, Evangelii Nuntiandi, 14)

6. Pendant la prière d’intercession, priez pour l’oikos de chacun. Vous pouvez mentionner ceux
qui vivent des situations de pauvreté ou des difficultés (deuils en famille, hospitalisations,
etc.) et ont besoin de la prière de la communauté.

7. Lorsqu’un membre de la cellule vous informe de ses efforts pour évangéliser quelqu’un,
écoutez-le et encouragez-le … rencontrez-le éventuellement dans la semaine. 
Soyez persévérant dans la prière.

8. Si vous sentez que celui qui vous fait part de son expérience d’évangélisation peut enrichir
l’assemblée, demandez-lui de guider une prière d’intercession pour son cas particulier.

9. Suggérez des exemples pratiques sur la façon d’être attentif à ses proches ou ses voisins. 
Par exemple : faire une visite à l’hôpital, donner un coup de téléphone à un malade … faire
une visite à une famille, apporter un cadeau à l’occasion d’une naissance.

10. Invitez chacun à faire une liste de ses voisins et autres membres de son oikos … et à se
tenir informé des événements familiaux de chacun … afin de prendre des nouvelles.

11. Encouragez les rapports avec les familles qui vivent des situations de difficulté.

12. Proposez aux nouveaux arrivants d’inviter leurs proches.   
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AVANTAGES DE LACELLULE

1. ELLE EST FLEXIBLE

La cellule étant un petit groupe, elle peut changer aisément ses procédés ou ses modes de
fonctionnement pour s’adapter à des situations changeantes ou pour atteindre des objectifs
variés. Grâce à son caractère informel, elle n’a pas besoin de schémas rigides. 
Elle s’adapte avec souplesse, quant au lieu, à l’assistance et à la durée de ses rencontres. 
Elle peut disparaître sans que l’église institutionnelle en soit compromise. 
On ne peut pas en dire autant de toutes les structures ecclésiales.

2. ELLE EST MOBILE

Un petit groupe tel que la cellule peut se rencontrer n’importe où : dans une maison, un bureau,
un magasin. Il n’est pas lié au “bâtiment-église” ni aux locaux paroissiaux. 
Il peut être là où sont les gens, et il n’y a pas à persuader les nouveaux d’entrer dans un lieu
qui ne leur est pas familier.

3. ELLE EST ACCUEILLANTE

Une cellule peut montrer une grande disponibilité à accueillir des personnes très diverses.
“Quand une personne est attirée dans un petit groupe centré sur la prière et le partage profond
des richesses spirituelles, elle comprend qu’elle est la bienvenue pour tout le monde, et
seulement pour son propre salut, car le petit groupe n’a ni budget, ni fonctionnaire chargé du
succès de l’administration, ni rien à promouvoir.”  (Elton Trueblood)

4. ELLE ATTEINT LES PERSONNES

Les rapports entre les chrétiens peuvent souffrir “d’anonymat collectif”. Nous sommes parfois
trop pressés, et nos relations sont trop utilitaires ou professionnelles … trop impersonnelles. 
Dans un petit groupe, au contraire, les rencontres se font de personne à personne. C’est la
raison, apparemment paradoxale, pour laquelle un petit groupe peut atteindre en réalité un
grand nombre de personnes, mieux que tout autre moyen de communication.
Les mass-média atteignent des millions de personnes de façon superficielle, mais bien peu de
gens en profondeur. L’Église ne doit négliger aucun de ces moyens de communication.
Cependant, pour proclamer un Christ qui vient à la rencontre de chaque personne, rien ne peut
remplacer le contact personnel.
“Y aurait-il au fond une autre manière de livrer l’Évangile, que de transmettre à un autre sa
propre expérience de la foi ?”  (Paul VI, Evangelii nuntiandi, 46)

5. ELLE PEUT CROÎTRE

Un tel groupe n’est efficace que s’il est petit et peut se reproduire facilement. 
Il est appelé à se multiplier, comme les organismes cellulaires, en deux, quatre, huit parties …
selon la vitalité de chaque groupe. 
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6. ELLE PEUT ÊTRE UN MOYEN EFFICACE D’ÉVANGÉLISATION

De nombreux pays chrétiens connaissent un recul de la foi. Seules des communautés de base,
ou des petits groupes de chrétiens fervents, pourront inverser cette tendance.
De tels groupes constituent le meilleur environnement pour que l’homme pécheur puisse
entendre l’appel de Dieu et se laisser convertir.

“J’ai vu, en proportion, un plus grand nombre de vies authentiquement transformées dans et à
travers les rencontres des petits groupes de prière, d’étude de la Bible et de partage de vie, que
dans les organisations et les activités habituelles de l’Église institutionnelle.”  (Robert Raines)

Les “communautés ecclésiales de base … seront une espérance pour l’Église universelle …
destinataires privilégiées de l’évangélisation, elles deviendront elle-mêmes sans tarder
annonciatrices de l’Évangile.”  (Paul VI, Evangelii nuntiandi, 58)

On découvrira que l’esprit de service et l’amour fraternel rendent la foi contagieuse !

7. LES RESPONSABLESN’ONT PAS BESOIN D’UNE PRÉPARATION“PROFESSIONNELLE”

Dans une paroisse, tous n’ont pas les aptitudes nécessaires pour devenir maître de chœur,
animer une liturgie, accompagner des fiancés ou des groupes de jeunes … de telles fonctions
exigent une formation qui est généralement donnée en dehors du cadre paroissial. 
Par contre, l’expérience montre que des responsables susceptibles de guider un petit groupe
peuvent être préparés dans le cadre de la paroisse.

8. ELLE S’ADAPTETRÈS BIEN À L’ÉGLISE INSTITUTIONNELLE

Un petit groupe ne demande pas une révolution des structures paroissiales. 
Il est vrai que l’incorporation de tels groupes à l’ensemble des ministères impose certaines
modifications et peut poser, à terme, des questions de priorité. 
Mais, si l’on procède avec discernement, ces groupes peuvent être constitués sans négliger la vie
de la communauté, d’autant que leur mission est de se mettre au service de la communauté.
La vocation des cellules n’est pas de se substituer aux réalités existantes. Elles sont, au
contraire, appelées à devenir une composante de la structure paroissiale et de ses ministères.  
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«L’homme d’aujourd’hui écoute mieux 
les témoins que les maîtres,

ou s’il écoute les maîtres, 
c’est parce qu’ils sont des témoins.»

(Paul VI, Ev.N. 41)



LES SEPT OBJECTIFS D’UNE CELLULE

M 1. CROÎTRE DANS L’INTIMITÉDU SEIGNEUR

2. CROÎTRE DANS L’AMOUR RÉCIPROQUE

3. PARTAGER LE SEIGNEUR JÉSUS AVEC LES AUTRES

4. ACCOMPLIRUN MINISTÈREDANS L’ÉGLISE DU CHRIST

5. DONNER ET RECEVOIRDE L’AIDE

6. FORMER DE NOUVEAUXRESPONSABLES

7. APPROFONDIRNOTRE IDENTITÉDE CROYANTS
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Pour les aider à garder présent à l’esprit ces objectifs, on pourra les inscrire sur un signet que
l’on donnera à chaque membre des cellules.

1. CROÎTRE DANS LA SAINTETÉET L’INTIMITÉDU SEIGNEUR

“C’est moi le Seigneur votre Dieu; vous vous sanctifierez donc pour être saints, car je suis saint.”
(Lév 11,44)   “Vous donc, vous serez parfaits comme votre Père céleste est parfait.” (Mt 5,48)  
“Ainsi, vous n’êtes plus des étrangers, ni des gens de passage; vous êtes concitoyens des saints,
vous êtes de la maison de Dieu … C’est en lui (le Christ) que, vous aussi, vous êtes ensemble
intégrés à la construction pour devenir une demeure de Dieu dans l’Esprit.” (Eph 2,19-22)
Ainsi, l’appel à la sainteté, accepté par le cœur, fait entrer dans un cheminement vers une
conversion plus profonde, une expérience toujours plus vive de la présence agissante de l’Esprit,
une nouvelle relation avec le Christ, et un véritable rapport filial avec le Père.

Conseils : Chercher l’œuvre de l’Esprit Saint avec un guide spirituel.
S’engager personnellement et sérieusement dans ce cheminement spirituel.
Accueillir les fruits des moments joyeux et des crises inévitables de ce cheminement.
La vie en communion porte un fruit bien plus grand que la solitude.
Cultiver la “faim et soif de sainteté” est le premier objectif des cellules.

2. CROÎTRE DANS L’AMOUR RÉCIPROQUE

“Je vous donne un commandement nouveau : aimez-vous les uns les autres. Comme je vous ai
aimés, aimez-vous les uns les autres. A ceci, tous vous reconnaîtront pour mes disciples : à
l’amour que vous aurez les uns pour les autres.”  (Jn 13,34-35 — cf 15,12)
“Et par-dessus tout, revêtez l’amour : c’est le lien parfait.”  (Col 3,14) 
C’est en faisant la découverte de l’amour de Dieu et de sa présence parmi nous, que l’on saisit
la vraie dimension de l’amour fraternel. Cet amour réciproque entre les membres d’une
communauté est ce qui rend visible, pour notre entourage, notre condition de chrétiens.

Conseils : S’écouter les uns les autres, et toujours avec beaucoup de respect.
Prendre soin des autres malgré nos propres difficultés. 
Connaître les noms de tous les membres de la cellule.
Être attentif à l’humeur des autres et à leurs états d’âme.
Reconnaître les côtés les meilleurs du Pasteur et des autres frères.

3. PARTAGER LE SEIGNEUR JÉSUS AVEC LES AUTRES

“Ainsi votre lumière doit-elle briller devant les hommes afin qu’ils voient vos bonnes œuvres et
glorifient votre Père qui est dans les cieux.” (Mt 5,16) 
Apprendre à partager notre communion avec Jésus nous aide à le garder vivant en  nous, et à
devenir des témoins spontanés et véritables de notre foi. Cela nous compromet dans ce que nous
disons et nous aide à faire correspondre notre comportement à nos paroles. 
Reconnaître la présence de Dieu dans la vie de chacun des autres membres de la cellule est un
moment très fort d’éducation réciproque.

Conseils : Éveille des questions chez tes proches; touche-les par ta vie et ton comportement.
Que ton style de vie exprime la joie d’être aimé par Dieu.
Efforce-toi d’atteindre en particulier, les “non-croyants”.
N’essaye pas d’attirer ceux qui vivent déjà une forte expérience de foi.

4. ACCOMPLIRUN MINISTÈREDANS L’ÉGLISE DU CHRIST

“Vous êtes le corps de Christ, et vous êtes ses membres, chacun pour sa part.”  (I Cor 12,27)
“Mettez-vous, chacun selon le don qu’il a reçu, au service les uns des autres, comme de bons
intendants de la grâce de Dieu, multiple en ses effets.”  (I Pierre 4,10) 
L’Église est un organisme, plutôt qu’une organisation !  
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L’objectif de l’évangélisation n’est pas seulement de conduire nos frères à Dieu, mais aussi de
les aider à rester en communion avec lui, ce qui s’accomplit par une intégration, responsable et
définitive, dans l’Église.  Ce que Jésus veut, c’est que nous apprenions à servir nos frères dans
la communauté en utilisant les dons particuliers que chacun de nous a reçus de l’Esprit Saint,
et ceci pour le bien commun : pour édifier l’Église qui est son Corps (I Cor 12,7-27).

Conseils : Se considérer soi-même non comme un arbre, mais comme un sarment. (Jn 15,5)
Servir ses frères n’est pas un mérite ou un hobby, mais un devoir. (Jn 13,14)
Chaque service doit naître dans la prière et le discernement communautaire.
Réaliser que l’on fait partie du dessein éternel du Salut.

5. DONNER ET RECEVOIRDE L’AIDE

“Portez les fardeaux les uns des autres et accomplissez ainsi la loi du Christ. ” (Gal 6,2)
“Réjouissez-vous avec ceux qui sont dans la joie, pleurez avec ceux qui pleurent.” (Rm 12,15) 
“Si un membre souffre, tous les membres partagent sa souffrance; si un membre est glorifié, tous
les membres partagent sa joie.” (I Cor 12,26)
Telle est la réalisation concrète de l’amour du prochain : la vie fraternelle, la confiance partagée
et l’aide mutuelle pour porter les fardeaux. Cette attention réciproque, lorsqu’elle se manifeste,
cimente les liens communautaires de façon indissoluble.

Conseils : Aie la simplicité de partager tes problèmes et de t’en ouvrir dans ta cellule. 
Expose humblement tes difficultés. 
Accueille avec respect et humilité celles qui sont exprimées par tes frères.
Ne t’excuse pas de tes besoins.
Prie pour les besoins des autres. 
Donne et reçois un appui qui peut être : matériel, affectif ou spirituel.

6. FORMER DE NOUVEAUXRESPONSABLES

“Pour toi, homme de Dieu … recherche la justice, la piété, la foi, l’amour, la persévérance, la
douceur. Combats le beau combat de la foi …” (I Tm 6,11-12).   “Ce que tu as appris de moi,
confie-le à des hommes sûrs, capables à leur tour d’en instruire d’autres. ”  (II Tm 2,2) 
La cellule doit croître et se multiplier, sinon elle meurt. Un bon responsable doit prévoir la
démultiplication de sa cellule, et donc discerner ceux qui pourront conduire les autres, leur
permettre de faire leurs preuves, leur confier des responsabilités, leur faire partager ses
inquiétudes, leur faire part de son expérience, et les inviter à suivre les sessions de formation.

Conseils : Le responsable aura le souci de la mission future des membres de la cellule.
Il doit les aider à développer le mieux possible les dons qu’ils ont reçus de l’Esprit.
Il doit reconnaître et guider leurs qualités humaines. (voir St. Paul : 1 et 2 Tm)

7. APPROFONDIRNOTRE IDENTITÉDE CROYANTS

“Étroitement rapprochés dans l’amour, qu’ils parviennent, en toute sa richesse, à la plénitude de
l’intelligence, à la connaissance du mystère de Dieu : le Christ, en qui sont cachés tous les trésors
de la sagesse et de la connaissance.”  (Col 2 2-3) 
La connaissance de la foi catholique est importante, elle doit être désirée comme une chose
naturelle, avec joie, dans une formation qui se voudra animée par l’Esprit Saint lui-même, de
sorte que l’intelligence de la foi soit enracinée dans le coeur et renouvelle la vie spirituelle.

Conseils : Ne pas dissocier l’Eucharistie de la vie et de l’enseignement de la foi.
Exposer clairement, quand cela est nécessaire, la pensée catholique sur le mariage, 
le divorce, l’avortement, la guerre, l’euthanasie, la mort, la vie éternelle …
Proposer joyeusement les béatitudes évangéliques.
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LES SEPT MOMENTS DE LACELLULE

M 1. CHANT ET LOUANGE (environ 15 minutes)

Ce moment de prière spontanée a lieu au début de chaque rencontre et doit être conduit par le
responsable. Un chant d’ouverture est une bonne façon d’introduire cette prière.
La prière et la louange s’expriment mieux à travers le chant, si possible accompagné par un
instrument. Si vous n’avez pas l’habitude de chanter dans un petit groupe, vous pouvez utiliser,
au besoin, des chants sur cassettes, familiers à tout le groupe. 
Si votre voix est joyeuse, et si elle traduit l’amour que vous portez à votre entourage, Dieu fera
le reste. La joie et l’enthousiasme sont plus importants qu’une “belle voix”.
Il est bon de désigner un responsable des chants dans votre cellule.

M 2. PARTAGE (environ 15 minutes)

Lorsque les membres de la cellule font partager aux autres ce qu’ils expérimentent et ce que
Dieu leur fait découvrir, ces rencontres hebdomadaires deviennent une occasion de donner et
de recevoir, avec la grâce de l’Esprit, de grandes richesses intérieures.  C’est un moment où ils
s’éduquent mutuellement et reconnaissent la présence de Dieu dans leur vie.
Il importe d’être attentif à ce que dit chacun des membres. C’est généralement lors du partage
qu’ils expriment leurs attentes et leurs problèmes matériels, affectifs ou spirituels.

Celui qui a eu l’occasion, au cours de la semaine, de témoigner de sa foi, peut en faire part et
demander conseil, que sa démarche ait été heureuse ou malheureuse, importante ou modeste.
Ensuite, ceux qui le souhaitent peuvent dire comment, dans des circonstances semblables, ils
ont trouvé le mot ou le geste voulu. C’est de cette façon que la cellule peut apporter un soutien
incomparable à ceux qui désirent progresser dans leur engagement missionnaire.

Le partage doit se concentrer sur deux questions :

- Qu’est-ce-que Dieu a fait dans ma vie pendant ces jours ?
- Qu’est-ce-que j’ai fait pour lui (pour évangéliser) pendant cette semaine ? 

M 3. ENSEIGNEMENT(environ 15-20 minutes)

C’est par son enseignement que le Pasteur est présent dans chaque cellule.
Les enseignements enregistrés peuvent être retirés à la paroisse quelques jours avant la
rencontre. La cassette enregistrée est accompagnée d’un texte ou d’un abrégé écrit de
l’enseignement et de quelques questions pour introduire une réflexion. 
Il est bon que le responsable écoute la cassette avant la rencontre, au moins deux fois. 
Les enseignements tiennent compte du fait que chaque cellule regroupe des personnes ayant eu
des parcours différents … et parvenues à des étapes différentes de ce parcours. 
Ils ont pour but de leur faire découvrir, dans l’Écriture et le reste de la Tradition, la foi de
l’Église, et de les aider à progresser dans la vie spirituelle et la rencontre du Christ.  

“Envoyée et évangélisée, l’Église elle-même envoie des évangélisateurs. 
Elle met dans leur bouche la Parole qui sauve, elle leur explique le message dont elle-même est
dépositaire, elle leur donne le mandat qu’elle-même a reçu et les envoie prêcher.
Prêcher non leurs propres personnes ou leurs idées personnelles, mais un Évangile dont ni eux
ni elle ne sont maîtres et propriétaires absolus pour en disposer à leur gré, mais dont ils sont
ministres pour le transmettre avec une extrême fidélité.” (Evangelii nuntiandi, 15)
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M 4. APPROFONDISSEMENT(environ 10 minutes)

Après l’écoute de l’enseignement, aborder quelques points indiqués sur l’abrégé, et proposer
une réflexion à partir des questions. En raison du temps limité, chaque point doit être traité
brièvement. Il est bon de s’en tenir aux sujets de l’enseignement et d’inviter chacun à
l’appliquer à son expérience personnelle. La discussion intellectuelle est souvent stérile et on
l’évitera dans le cadre des rencontres. Celui qui a des problèmes et veut en parler peut le faire
en tête à tête à un autre moment. Autant que possible, impliquez dans la discussion toutes les
personnes présentes. Si la discussion s’oriente vers un autre sujet, touchant de plus près la vie
du groupe, il appartient au responsable de discerner comment la conduire.

M 5. ANNONCES (AVIS) (environ 5 minutes)

Donnez, aussi brièvement que possible, les annonces reçues pour être communiquées aux
frères. Donnez une juste importance aux choses, privilégiant celles qui aident à vivre la vie
communautaire. Le temps des “avis”, situé à ce moment, permet de relâcher la tension.

M 6. PRIÈRE D’INTERCESSION(environ 15 minutes)

Ce moment prolonge directement la prière de louange du début. On prie pour les intentions de
la communauté paroissiale et pour celles des membres de la cellule. 
Avant de commencer, on peut éventuellement introduire les intentions particulières proposées
par l’un ou l’autre membre. On peut choisir un responsable chargé de rassembler ces prières
d’intercession. 
Encourager tout le monde à prier … et être prêt à prolonger quelques instants la prière si l’un
des membres est trop bref, ou mal à l’aise.
L’Église nous invite à confier nos intentions à l’intercession de Marie et des Saints … tels que
Thérèse de Lisieux qui fut consumée d’ardeur missionnaire.

M 7. PRIÈRE DE GUÉRISON (si quelqu’un en fait la demande)

Ceux qui ont besoin d’une prière particulière de guérison sont invités à la demander avec
confiance.  A ceux qui connaissent des difficultés, il est fréquent qu’une telle prière apporte la
grâce et la paix … de sorte qu’ils rentrent chez eux avec la certitude d’être aimés de Dieu et
soutenus par leurs frères.
Lorsqu’elle a lieu, cette prière est dirigée par le responsable de cellule.
Chacun est libre de préciser pourquoi il demande la prière de ses frères … il peut également
demander qu’on prie pour lui sans indiquer de raison particulière. 
Le responsable de cellule lui propose de se mettre à genoux, et il invite les autres membres à
l’entourer et à prier pour lui avec foi. 
En signe de communion avec tous les baptisés, on termine par le “Notre Père”.

«Je vous le déclare encore, si deux d’entre vous, sur la terre, se mettent d’accord pour demander
quoi que ce soit, cela leur sera accordé par mon Père qui est aux cieux. Car, là où deux ou trois
se trouvent réunis en mon nom, je suis au milieu d’eux.» (Mt 18,19-20)

“Tout ce que vous demanderez dans la prière avec foi, vous le recevrez.” (Mt 21,22)  

“Priez les uns pour les autres, afin d’être guéris. La requête d’un juste agit avec beaucoup de
force.”  (Jc 5,16)  
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LA RESPONSABILITÉ D’UNE CELLULE

Le responsable d’une cellule doit être prêt à assumer les responsabilités suivantes :

1. Conduire la rencontre hebdomadaire.

2 Etre présent aux rencontres avec le Pasteur (ou le responsable de secteur).

* Tous les responsables doivent avoir des rencontres régulières avec leurs responsables
de secteur (ou responsables de division). Ceci donne l’occasion de partager les résultats
positifs, de prier pour les échecs et d’être au courant du cheminement spirituel des
autres cellules. La raison la plus importante de ces rencontres est de maintenir l’unité
des objectifs, de sortir du découragement et de résoudre les problèmes de la cellule.

3. S’occuper des croyants et des non-croyants de son entourage.

* Le responsable d’une cellule est un évangélisateur pour ceux qui l’entourent.

4. Contacter les visiteurs occasionnels de la cellule et les membres nouveaux de la paroisse
dans son entourage.

5. Avoir une relation de confiance et d’amitié avec son assistant.

* Donner à son assistant la possibilité, de temps à autre, de conduire le groupe … et ainsi
le préparer à devenir responsable lorsque la cellule se multipliera.

6. Préparer en temps utile le compte-rendu écrit de la réunion.

7. Avoir un style de vie inspiré par son ministère.

8. Accepter d’être dérangé et être disponible à tout instant.

9. Savoir écouter avec beaucoup d’attention.

10. Cultiver intérieurement un esprit de confiance en Dieu : de confiance dans la croissance du
Royaume et dans le succès de ce que l’on fait au nom du Seigneur Jésus. 
“Celui qui croit en moi fera lui aussi, les œuvres que je fais; et il en fera même de plus
grandes, parce que je vais vers le Père.”  (Jn 14,12)  
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Parmi les dix responsabilités indiquées ci-dessus, quelles sont, selon vous, la plus facile et
la plus difficile ?

Plus facile :  …………………………………………………………………………………………………………………

Plus difficile :  ………………………………………………………………………………………………………………



CONCLUSION

On peut s’interroger sur la capacité de l’Église institutionnelle à accomplir, de nos jours, un
ministère d’évangélisation efficace en suivant ses méthodes habituelles. Elle est capable de
structurer des communautés et de mener à bonne fin des programmes pastoraux, mais elle a
quelquefois des difficultés à atteindre les personnes étrangères à l’institution. 
Certains programmes sont trop vastes, trop lents, trop organisés, trop rigides, trop coûteux et
trop professionnels pour s’adapter au dynamisme d’une société en devenir continuel. 
Il n’est pas question que l’Église contemporaine abandonne des structures telles que les
diocèses ou les paroisses … mais pour retrouver l’ardeur missionnaire et le dynamisme de 
l’Église primitive, elle doit également bâtir son ministère sur des petites communautés souples,
ferventes et actives, qui seront la structure de base de l’évangélisation.  
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M
LE DÉCALOGUE DU RESPONSABLE 

1. Demande à Jésus de te donner l’Esprit Saint, qui vient du Père, pour faire de toi
un enfant de Dieu. 

2. Sois un témoin crédible de l’Evangile : les hommes croiront tes paroles si ta vie
et ton comportement parlent le même langage.

3. Prie tous les jours pour chaque membre de ta cellule.

4. Donne un coup de fil ou fais une visite dans la semaine.

5. Rends des services à tes frères et incite-les à servir les autres.

6. Prépare la rencontre de cellule dans la prière avec ton assistant.

7. Écoute deux ou trois fois la cassette enregistrée pour en connaître le contenu
et être à l’aise pour répondre aux questions.

8. Crée une atmosphère d’accueil, d’amitié et de joie pendant la rencontre de cellule.

9. Aide chacun à intervenir, sans te comporter en maître, mais en serviteur.

10. Inspire au cœur de chacun l’ardeur de l’évangélisation.

“Si les communautés de base sont intensément actives 
et attentives à ce qui les entoure, 

elles pourront apporter un réel pouvoir missionnaire à l’Église du futur.”

(Karl Rahner)



RECETTE POUR UNE CELLULE

Quels sont les ingrédients du succès d’une cellule ? 
Voici une recette, qui n’est peut-être pas du meilleur goût, mais qui semble efficace :

Si vous respectez ces dosages, vos cellules ne devraient jamais être insipides, 
ni trop froides, ni desséchées … mais il se peut qu’elles débordent de la casserole 
et répandent le message un peu partout ! 
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COMMENCEZ avec une personne qui a fait la rencontre du Seigneur Jésus.

AJOUTEZ une douzaine de chrétiens fervents, et, après avoir laissé prendre, quelques 
nouveaux venus désirant rencontrer et mieux connaître Jésus.

MÉLANGEZ, faisant le partage de la foi d’une façon équilibrée et vivante.

METTEZ une forte dose de prière et une autre d’engagement personnel.

TOURNEZ avec une cuillère de bon sens.

AJOUTEZ une pincée d’humour.

ECRÉMEZ le jargon d’église ancien et récent, et tout excès d’émotivité.

ASSAISONNEZavec un accueil généreux, de l’intérêt pour les personnes et de la disponibilité.

ENLEVEZ le prêchi-prêcha et les attitudes bien-pensantes.

LAISSEZ le Saint-Esprit progressivement embraser les cœurs pour louer le Seigneur Jésus.



La rencontre de cellule

APPROFONDISSEMENTS ET CONSEILS

PRÉPARATION DU LIEU

Pour le bon déroulement de la réunion, on fera en sorte que l’endroit où se fait la rencontre de
cellule soit accueillant. Les conditions matérielles sont importantes et peuvent conditionner le
succès d’une réunion. Les suggestions suivantes sont le fruit de l’expérience :

1. Assurez-vous que la pièce soit accueillante et confortable. On aura du mal à écouter et
participer s’il fait trop chaud ou trop froid.

2. Assurez-vous d’un bon éclairage.

3. Disposez-vous en cercle, afin que tout le monde puisse participer et voir les autres.

4. Cherchez à éviter les distractions et les bruits gênants : téléphone, animaux, sonnettes, etc.

5. Évitez :

* Les grandes plantes qui cachent la vue.

* Les fauteuils trop profonds.

* Que quelqu’un soit assis près de l’entrée.

* Les bruits de radio ou de télévision.

* De programmer la réunion à une heure gênante pour les membres de la famille qui

n’y participent pas.

* Que les hommes soient assis d’un côté et les femmes de l’autre.

* Que les personnes soient trop serrées et se gênent mutuellement.

* D’assigner les places.

* De fumer.

* De boire pendant le temps de la réunion … une rencontre dans la journée n’est pas

un thé … et les rencontres du soir ne sont pas des soirées mondaines.
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A QUOI RESSEMBLE UNE CELLULE ?

Il n’y a pas deux groupes semblables, mais tout groupe, que ce soit en Corée, en Afrique du Sud
ou en Italie, fonctionne avec les mêmes éléments de base, c’est-à-dire :

1. LE CHANT

Louer Dieu est un bonheur, et c’est une expression privilégiée de notre amour filial. 
C’est la meilleure façon de commencer une rencontre. 
Il est recommandé de prendre un chant avant la prière … et de reprendre éventuellement
un refrain en alternance avec les intentions de prière.

2. LE PARTAGE

Il peut être, dans un premier temps, le partage de la vie : ce qui m’est arrivé plus ou moins
récemment … ce qui a eu lieu dans mon entourage. 
Il doit tendre, de plus en plus, à devenir le partage de ce que Dieu a fait pour moi et de ce
que j’ai fait pour lui (particulièrement : ce que j’ai fait pour l’évangélisation). 
Cependant, il ne faut pas précipiter ce moment. Le groupe doit y arriver graduellement et
ensemble. 
Le partage doit être orienté vers l’évangélisation.

3. L’ENSEIGNEMENTET L’APPROFONDISSEMENT

Un enseignement solide et son approfondissement en commun permettent de souder le
groupe et de lui donner un fil conducteur.
Il importe que l’enseignement donne une meilleure connaissance de l’Écriture et de la
Tradition de l’Église dans son ensemble … de sorte que chacun assume avec conviction son
identité de catholique et y trouve son épanouissement. 
Si elle est mal dirigée, une cellule peut s’égarer.

4. LA PRIÈRE

La prière spontanée fait suite à l’enseignement. 
Elle comporte une prière d’intercession par laquelle chacun se situe comme membre du
Corps du Christ, et, éventuellement, une prière de guérison en réponse à une demande
exprimée par l’un des frères.

Dans l’ensemble, il est bon de suivre ce schéma. 
Chacun de ces éléments est nécessaire pour qu’une rencontre soit équilibrée.
Cependant, la durée de ces différents moments est flexible : elle est laissée au 
discernement du responsable.  
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“Évangélisatrice, l’Église commence par s’évangéliser elle-même. Communauté de croyants,
communauté de l’espérance vécue et communiquée, communauté d’amour fraternel, elle a
besoin d’écouter sans cesse ce qu’elle doit croire, ses raisons d’espérer, le commandement 
nouveau de l’amour.” (Paul VI, Evangelii nuntiandi, 15)

“De tout évangélisateur, on attend qu’il ait le culte de la vérité, d’autant plus que la vérité qu’il
approfondit et communique n’est autre que la vérité révélée …   Le prédicateur de 
l’Évangile … recherche toujours la vérité qu’il doit transmettre aux autres. Il ne trahit jamais
ni ne dissimule la vérité par souci de plaire aux hommes …” (Evangelii nuntiandi, 78)



LA LOUANGE (PAR LE CHANT)

La musique et le chant sont des modes d’expression plus riches, d’une certaine façon, que la
parole … ils sont un véhicule privilégié de la prière commune. 
Leur importance apparaît dans les Écritures :

“Récitez entre vous des psaumes, des hymnes et des cantiques inspirés; chantez et 
célébrez le Seigneur de tout votre cœur.” (Eph 5,19)

“Que la Parole du Christ réside chez vous en abondance : instruisez-vous en toute 
sagesse par des admonitions réciproques. Chantez à Dieu de tout votre cœur avec 
reconnaissance par des psaumes, des hymnes et des cantiques inspirés. ” (Col 3,16)

“Que mon cœur exulte en ton salut, que je chante à Yahvé pour le bien qu’il m’a fait.” 
(Ps 13,6)

“Servez Yahvé dans l’allégresse, venez à lui avec des chants de joie !” (Ps 100,2)

Quelques conseils pour chanter dans une cellule :

1. N’attendez pas, pour inclure le chant dans votre réunion, de vous sentir parfaitement à
l’aise.  Acceptez de pouvoir vous sentir maladroit, éventuellement de perdre votre dignité …
ce sera avec la bénédiction de Dieu !

2. Donnez à quelqu’un la charge de ce temps de louange. Cela peut être une bonne occasion
pour cette personne d’être mise en valeur en remplissant un ministère.

3. La personne responsable devra organiser le chant. Il faut naturellement laisser une place à
la spontanéité … mais le fait de n’avoir aucun plan est un mauvais plan !

4. En ce qui concernant la progression des chants, une bonne politique est de commencer par
des chants plutôt rapides et joyeux, et de passer ensuite à des chants plus lents et
méditatifs. Cela vaut spécialement pour le passage de la louange initiale à la prière finale.

5. Il est bon d’avoir une guitare … mais on peut se passer d’instruments.

6. Si vous entonnez un chant, évitez de prendre un
ton trop haut ou trop bas, et inchantable par une
partie de l’assemblée.

7. Il est bon de chanter en chœur plusieurs fois.

8. Si vous chantez faux, aidez-vous avec une cassette
enregistrée.  
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LE PARTAGE

En général, le partage est le moment où les membres de la cellule (surtout les nouveaux venus)
peuvent ouvrir leur cœur, permettant ainsi à la cellule de devenir une véritable famille,
empressée à partager les joies et les peines de chacun. 
Toutefois, le partage devra porter essentiellement sur deux thèmes :

1) CE QUE DIEU A FAIT POUR MOI ET POUR MES FRÈRES

La tentation ou l’illusion qui consiste à nous approprier les dons de Dieu est un obstacle à tout
progrès, aussi bien dans la vie spirituelle que dans le service de la mission.
C’est pourquoi il est important que toute rencontre commence par un temps d’action de grâces
pour la foi qui est un don de l’Esprit, pour l’amour fraternel qui nous rassemble, pour l’amour
qui nous unit au Christ et nous pousse vers la mission … et pour sa présence amicale et
fraternelle qui accompagne chaque instant de notre vie.  Si nous savons reconnaître la présence
de l’Esprit, à l’amour qu’il met en nous, il le fera grandir et le rendra de plus en plus fervent.
“L’amour de Dieu a été répandu dans nos coeurs par l’Esprit Saint qui nous a été donné.” (Ro 5,5)

2) CE QUE J’AI FAIT POUR DIEU ET POUR MES FRÈRES

Le responsable mettra les frères au courant de ce qu’il fait pour servir
son oikos, et donc pour évangéliser.  Ce témoignage du responsable (et
de quelques autres) sera un encouragement pour tous, surtout les
nouveaux arrivés, à regarder au delà de leurs problèmes personnels. 
La qualité des rencontres sera renouvelée quand, portant les fardeaux
les uns des autres, chacun pourra sortir de son repliement sur soi.

Quelques suggestions pour le temps du partage :

Dans les premiers temps, faites part de ce qui donne sens à votre vie, de
rencontres qui vous ont marqué, d’expériences personnelles qui ont été
des tournants de votre vie spirituelle et de votre engagement au service
de l’Église ou de la mission.
Le groupe s’ouvrira dans la mesure où vous-mêmes ouvrirez votre coeur.
Habituellement, au bout de quatre ou six semaines, les nouveaux membres de la cellule
partagent avec simplicité leurs expériences et leurs engagements.
Au début le partage ressemblera au premier schéma ci-dessous. Le but est de parvenir dès que
possible à vivre ce moment tel qu’il est représenté dans le deuxième schéma. 
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Le responsable doit se comporter avec humilité … être attentif à ne pas monopoliser l’échange …
il ne doit pas se croire obligé de commenter tout ce qui est dit.

Donnez-vous comme objectif d’appliquer la Parole de Dieu à la vie …
c’est-à-dire à votre façon de vivre les relations fraternelles quotidiennes … votre relation au
Christ comme à un ami … à l’Esprit qu’il a mis en nos coeurs … à son Père et notre Père. 
C’est, pour l’essentiel, la raison d’être de l’Écriture Sainte. On peut donc supposer que le
Seigneur attend cela de nous. On se gardera de la tentation des débats intellectuels, en
particulier sur des sujets controversés, au détriment des implications pratiques de la Parole. 
Ces débats sont intéressants, ils font partie de la culture chrétienne qui doit être encouragée,
mais ce n’est pas l’objet des rencontres d’une cellule d’évangélisation.

* Donnez aux commentaires de la Parole une orientation pratique. 
Par exemple, à propos de la parabole du bon samaritain (Luc 10,30-37), plutôt qu’une
discussion pour savoir si c’est le samaritain qui a été le prochain du juif blessé ou l’inverse,
on retiendra la conclusion qui est pratique : «Va, et, toi aussi, fais de même.»
Ou encore, à propos de Galates 4,6 (“Fils, vous l’êtes bien : Dieu a envoyé dans nos cœurs
l’Esprit de son Fils, qui crie : Abba, Père !”), plutôt que se lancer dans un débat sur la trinité
des personnes et l’unité de substance, on s’interrogera sur la façon dont nous vivons ces
relations aux trois personnes : au Père qui nous donne l’Esprit pour que nous sachions prier
comme des fils … au Fils unique auquel nous sommes unis comme des frères.

* Orientez l’échange vers la recherche de solutions pratiques aux problèmes relationnels qui
se posent dans tout ministère d’évangélisation : quelle attitude avoir avec telle personne,
quel comportement, comment aborder tel problème ?
Abordez de la même façon ce qui touche à la vie spirituelle ou la vie de prière … et le partage
sera une aide irremplaçable par le témoignage donné et reçu et par les solutions pratiques
proposées par l’un ou l’autre : sur la façon de prier … de trouver du temps.

* Si les sujets sont importants mais difficiles, s’ils ne peuvent pas être traités d’une manière
adéquate sans approfondissement ultérieur, les remettre à une autre rencontre ou fixer un
moment pour les approfondir en privé.

* Veillez à l’heure ! En négligeant le partage spontané, on stériliserait la cellule … mais le
risque existe également de passer toute la réunion dans un partage qui n’aboutit à rien.

LA PRIÈRE

C’est dans des petits groupes, à l’échelle de nos cellules, que la prière pour les intentions ou
pour les besoins individuels trouve vraiment sa place.
La prière est indispensable : c’est le moment le plus important et de la rencontre. 

Quelques conseils :

* Adaptez-vous au genre ou au style des personnes présentes. Il est rare que deux cellules
vivent le moment de la prière de la même façon. 

Faites des expériences diverses, telles que :

* Priez sans faire part de vos intentions.
* Priez en faisant part de vos intentions.
* Priez en ayant une liste des intentions de la cellule.
* Faites une prière spontanée. Les pages suivantes donnent quelques indications sur ce point.
* Priez sur un frère (seulement s’il le demande explicitement).  
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GUIDE POUR UNE PRIÈRE SPONTANÉE 

“Moi, je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin du monde.” (Mt 28,20)
“Là où deux ou trois se trouvent réunis en mon nom, je suis au milieu d’eux.” (Mt 18,20)
“Toi, quand tu veux prier, retire-toi dans ta chambre, ferme la porte, et prie ton Père qui est là,
dans le secret.” (Mt 6,6)

Dieu votre Père désire votre amitié, et la prière spontanée vous permet d’entrer en contact avec
lui, seul ou en groupe, dans une dimension nouvelle de confiance et d’amour.
Cette prière est un dialogue intime avec Dieu … pour lui parler du fond du cœur.
Priez brièvement et d’une voix distincte et intelligible. Ne vous préoccupez pas de l’impression
que vous faites sur ceux qui vous écoutent. Ne vous souciez pas trop de la forme ou des mots
particuliers de votre prière, mais pensez plutôt à entrer en relation avec Dieu. 

Voici quelques conseils :

EFFORCEZ-VOUS DE PRIER EN LAISSANTDE CÔTÉ VOS SOUCIS ET BESOINS PERSONNELS

Le temps de la prière est normalement distinct du temps consacré au partage des difficultés ou
des besoins personnels. Dans la cellule, le but de la prière est d’abord de soutenir les frères qui
sont en train d’évangéliser. La réponse de Dieu à nos préoccupations n’étant pas toujours celle
que l’on attendait, il est fréquent qu’on la découvre en laissant un moment de côté ces
préoccupations, pour se plonger profondément dans la prière. 

PRIEZ SUR UN SUJET À LA FOIS

Celui qui est préoccupé pour quelqu’un (ou par quelque problème) pourra commencer la prière
en proposant une première intention.
Il est préférable de prier sur un seul sujet à la fois. Si une personne prie pour un ami malade,
une autre restera sur le même sujet en priant pour son entourage … et, une troisième, pour que
cet entourage trouve des solutions à tels problèmes familiaux,  financiers, ou autres.
Lorsqu’il y a un moment de pause, c’est l’occasion de changer de sujet. Si quelqu’un prie alors
pour qu’une famille ou un groupe d’amis retrouve la paix, un autre demandera que cette paix
les ouvre sur les autres … et un troisième qu’elle soit une source de progrès spirituels. 
Faites votre possible pour ne pas sauter trop vite d’un sujet à un autre, donnant l’impression de
ne pas vous intéresser à ce qui vient d’être dit. 
Ne craignez pas de laisser des temps de silence et de réflexion entre les intentions … ou entre
deux séries d’intentions. 

PRIEZ BRIÈVEMENT… À PLUSIEURSREPRISES

En abordant un sujet sous un seul aspect, vous laissez aux autres participants la possibilité de
reprendre le même sujet et de le développer. Il est souhaitable que les interventions soient
brèves, et que chacun puisse intervenir plusieurs fois au cours de la prière. Ainsi, personne ne
sera inactif … chacun sera attentif à l’objet de la prière … et attentif à la prière des autres.

PRIEZ SPONTANÉMENT, NON SELON UNE SUCCESSIONÉTABLIE

Ne priez pas dans un ordre précis, mais laissez chaque personne prier selon son inspiration. 
Si, pendant la prière, on aborde par exemple, six intentions différentes, vous pouvez n’être
concerné que par trois. Prier spontanément ne signifie pas prier inconsidérément.
Pendant qu’un autre est en train de prier, laissez à l’Esprit Saint le temps de confirmer dans
votre cœur l’intention pour laquelle vous allez prier.
Pendant la prière spontanée, chacun propose ou reprend des intentions pour lesquelles il
ressent le désir de prier. Ne priez pas pour ce que vous ne connaissez pas … ne priez pas, non
plus, si vous ne vous y sentez pas porté.  
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CONSEILSPOUR LES DÉBUTS :

Quand on vient de créer une nouvelle cellule avec des frères qui ne sont pas habitués à prier de
cette façon, on peut utiliser éventuellement la “méthode de la chandelle”. Faites passer, de
proche en proche, une chandelle à votre voisin et invitez chacun à formuler une prière très
simple avant de la transmettre. 

EN RÉSUMÉ

1. Ne partagez pas. Priez.

2. Considérez un sujet à la fois.

3. Soyez bref.

4. Soyez spontané.

5. Attention à l’apprentissage de la prière.

QUELQUES AUTRES CONSEILSPOUR LA PRIÈRE DANS LA CELLULE

Lorsque vous priez dans la cellule, il y aura souvent des moments de silence, pendant lesquels
les personnes apaisent leurs cœurs et centrent leur attention sur l’objectif du moment. 
Ne vous effrayez pas des moments de silence.
On commencera généralement la prière en se tournant vers Dieu pour la louange et l’adoration.
Viendront ensuite les demandes individuelles.

1. Il est bon de commencer en louant Dieu et en le remerciant. Quelqu’un pourra louer le
Seigneur pour sa grandeur ou sa puissance … un autre pour sa tendresse et sa fidélité. 
Un autre pourra le remercier pour un voisin dont le coeur s’ouvre à la Bonne Nouvelle.
Un autre encore le remerciera pour de longues années vécues dans la foi.

2. Vous pouvez ensuite prier pour les besoins du groupe. Vous découvrirez, dès que vous
commencerez à prier les uns pour les autres, que vos relations avec les membres du groupe
deviennent plus profondes et amicales. Vous apprendrez également à porter les intentions
des uns et des autres pendant la semaine.

3. Ensuite vous pourrez prier pour tous les besoins qui existent en dehors du groupe.
Plutôt que se disperser dans une multitude de besoins, vous aurez à coeur de prier plus
précisément pour tel ou tel cas particulier.
La prière pour votre oikos doit être une priorité.

En priant à haute voix de cette façon, vous découvrirez les fruits spirituels de la prière 
fraternelle à laquelle le Seigneur invite ses disciples (Mt 18,19-20) … vous ferez l’expérience de
la rencontre du Christ dans une petite communauté.
Vous verrez que le temps passe vite. Vous découvrirez aussi que cette forme de prière vous
donne le goût de prier davantage, aussi bien dans le groupe que personnellement. 
Prier, ce n’est pas se concentrer mais se décentrer … votre prière sera plus détendue, et elle
vous rendra libres.  
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ÉTUDE DE LABIBLE - 1

1 Lire  I.Jn 3,1 
De la relation à Dieu révélée dans ce passage, que résulte-t-il dans les relations entre
chrétiens … énumérez un certain nombre d’implications pratiques.

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

2 Lire Prov. 27, 10
Quels qualificatifs donneriez-vous à l’attitude décrite dans ce passage ?

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

Lire Sirac le sage 4, 9-10
Même question … ces qualificatifs peuvent être multiples !

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

3 Lire He 10, 24-25 et He 3, 13. 
Quelle est l’actualité de ces deux passages … par rapport à notre vie paroissiale ?
par rapport à nos rencontres de cellule ?

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …
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ÉTUDE DE LABIBLE - 2

Le terme “communion” vient du mot grec “koinonia” qui signifie “communauté” ou “mise en
commun”.  
En lisant et méditant les versets ci-dessous, considérez ce que vous pouvez partager avec les
autres, et la façon pratique de le faire.

QUE PARTAGER ? COMMENT PARTAGER ?

I Jean 4, 11-21

……………………………………………………………… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

……………………………………………………………… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

……………………………………………………………… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

Galates 6, 2

……………………………………………………………… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

……………………………………………………………… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

……………………………………………………………… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

Galates 6, 6

……………………………………………………………… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

……………………………………………………………… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

……………………………………………………………… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

Jacques 5, 16

……………………………………………………………… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

……………………………………………………………… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

……………………………………………………………… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …
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ÉTUDE DE LASEMAINE

1. Étudiez les pages 61 à 73 de ce manuel, en particulier les titres marqué d’un “M”.

2. Étudiez les temps de la cellule et la mission du responsable : p. 74 à 77

3. Étudiez le déroulement d’une rencontre de cellule : p. 79 à 85

4 Lisez et soulignez Evangelii nuntiandi N° 40 - 48

5. Approfondissez et remplissez : Étude de la Bible - 1

Étude de la Bible - 2

6 Remplissez la feuille d’évaluation.
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Cette feuille d’évaluation permet à chacun de ne pas se comporter en “amateur”, 
et de faire le point sur le sérieux avec lequel il se prépare aux responsabilités spirituelles 

qui lui seront confiées dans le cadre des cellules d’évangélisation.

Feuille d’évaluation de la session quatre

Étudié la méthode des cellules : p. 61 à 73 … et les titres marqué d’un “M”

Étudié les temps de la cellule et la mission du responsable : p. 74 à 77

Étudié le déroulement d’une rencontre de cellule : p. 79 à 85

Étudié “Evangelii nuntiandi” N° 40 - 48 

Complété : “Étude de la Bible” 1 et 2 

A propos de votre liste de l’oikos : quelque changement a-t-il eu lieu au cours de ces semaines,
en vous ou chez les frères que vous aviez inscrits dans la liste ?
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… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …
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Prénom, nom  …………………………………………………………………………………………………………………

Responsable de groupe  …………………………………………………………………………………………………



Étude de la Bible - 1

1 Lire  I.Jn 3,1

Voyez de quel grand amour le Père nous a fait don :
que nous soyons appelés enfants de Dieu, et nous le sommes !
Voilà pourquoi le monde ne peut pas nous connaître :
il n’a pas découvert Dieu.

2 Lire Prov. 27, 10

N’abandonne pas ton ami ni celui de ton père
et ne va pas chez ton frère quand tu es en difficulté;
mieux vaut un voisin proche qu’un frère lointain.

Lire Sirac le sage 4, 9-10

Délivre l’opprimé des mains de l’oppresseur,
ne sois pas pusillanime quand tu rends la justice.
Sois pour les orphelins comme un père,
et un mari pour leur mère :
tu seras comme un fils du Très-Haut,
il t’aimera plus que ta mère.

3 Lire He 10, 24-25

Veillons les uns sur les autres, pour nous exciter à la charité et aux œuvres bonnes.
Ne désertons pas nos assemblées, comme certains en ont pris l’habitude, mais encourageons-nous et cela d’autant
plus que vous voyez s’approcher le Jour.

et He 3, 13

mais encouragez-vous les uns les autres, jour après jour, tant que dure la proclamation de l’aujourd’hui, afin
qu’aucun d’entre vous ne s’endurcisse, trompé par le péché.



Étude de la Bible - 2

I Jean 4, 11-21

Mes bien-aimés,
si Dieu nous a aimés ainsi,
nous devons, nous aussi, nous aimer les uns les autres.
Dieu, nul ne l’a jamais contemplé.
Si nous nous aimons les uns les autres,
Dieu demeure en nous,
et son amour, en nous, est accompli.
A ceci nous reconnaissons
que nous demeurons en lui et lui en nous :
il nous a donné de son Esprit.
Et nous, nous témoignons, pour l’avoir contemplé,
que le Père a envoyé son Fils comme Sauveur du monde.
Quiconque confesse que Jésus est le Fils de Dieu,
Dieu demeure en lui et lui en Dieu.
Et nous, nous connaissons, pour y avoir cru,
l’amour que Dieu manifeste au milieu de nous.
Dieu est amour :
qui demeure dans l’amour
demeure en Dieu et Dieu demeure en lui.
En ceci, l’amour, parmi nous, est accompli,
que nous avons pleine assurance pour le jour du jugement,
parce que, tel il est, lui,
tels nous sommes, nous aussi, dans ce monde.
De crainte, il n’y en a pas dans l’amour;
mais le parfait amour jette dehors la crainte,
car la crainte implique un châtiment;
et celui qui craint n’est pas accompli dans l’amour.
Nous, nous aimons,
parce que lui, le premier, nous a aimés.
Si quelqu’un dit : « J’aime Dieu », et qu’il haïsse son frère,
c’est un menteur.
En effet, celui qui n’aime pas son frère, qu’il voit,
ne peut pas aimer Dieu qu’il ne voit pas.
Et voici le commandement que nous tenons de lui :
celui qui aime Dieu,
qu’il aime aussi son frère.

Galates 6, 2

Portez les fardeaux les uns des autres; accomplissez ainsi la loi du Christ.

Galates 6, 6

Que celui qui reçoit l’enseignement de la Parole fasse une part dans tous ses biens en faveur de celui qui l’instruit.

Jacques 5, 16

Confessez-vous donc vos péchés les uns aux autres et priez les uns pour les autres, afin d’être guéris. La requête
d’un juste agit avec beaucoup de force.


